PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W KLASACH IV = VIl
W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 29 W SOSNOWCU

CELE PRZEDMIOTOWEGO SYSTEMU OCENIANIA

1. Pozyskiwanie przez nauczyciela i uczniéw informac;ji o stanie procesu nauczania i uczenia
sie. Zwiekszanie zainteresowania rodzicow problemem zdrowia i stanu rozwoju fizycznego
dziecka.

2. Wspieranie ucznia w jego dgzeniu do osiggniecia wszechstronnego rozwoju fizycznego

i pozytywnej postawy wobec aktywnos$ci ruchowej, okreslonych w tresciach ksztatcenia i
wychowania fizycznego.

3. Pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swego rozwoju.

4. Przekazywanie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci umozliwiajgcych samokontrole,
samoocene i samodzielne podejmowanie dziatan stuzgcych udoskonaleniu wszystkich
funkcji organizmu.

5. Motywowanie ucznia do dalszej pracy w zakresie doskonalenia sprawnosci fizycznej.

6. Informowanie nauczyciela o trafnosci doboru metod i sposobéw nauczania i oceniania.

WYMAGANIA EDUKACYJNE | SPOSOBY SPRAWDZANIA
OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH

| Wymagania edukacyjne

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego brane pod uwage sg nastepujace
czynniki:
- wysitek wkfadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych ze
specyfiki tych zajec;
- zaangazowanie w przebieg lekcji;
- przygotowanie do zajec;
- wkasciwy stosunek do przedmiotu, wspotéwiczacego (zasady Fair play), wtasnego ciata;
- stopien opanowania materiatu dydaktycznego.

Il Zasady oceniania

1. Ocena dokonywana jest w sposob jawny.

2. Uczniowie dobrze znajg kryteria oceniania.

3. Ocenianie jest systematyczne.

4. Na prosbe ucznia ocenie towarzyszy¢ powinien obszerny komentarz.

5. Ocenianie powinno wykazywac¢ uczniom mocne i stabe strony ich pracy.

6. Ocenianie powinno by¢ obiektywne, ale takze zindywidualizowane oraz zalezne od
mozliwosci ucznia tak, aby uwzgledniato jego wktad pracy.

7. Sprawdziany umiejetnosci technicznych sg zapowiadane tydzien wczesniej wraz z
zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

8. Ocene sprawnos$ci motorycznej, nauczyciel przeprowadza bez wczes$niejszej
zapowiedzi.

9. Uczen nieobecny na sprawdzianie, zalicza ten sprawdzian, jezeli jest mozliwos¢, w ciggu
dwaoch tygodni. Jesli uczen nie skorzysta z mozliwosci zaliczenia, nauczyciel wpisuje ocene
niedostateczna.

10. W ciggu poétrocza uczen podlega ocenie z zakresu elementéw druzynowych gier
sportowych, gimnastyki, lekkoatletyki. Kolejne oceny wynikajg z zaangazowania,
przygotowania do lekgji (str6j sportowy),wiadomosci (rozgrzewka, historia sportu i aktualne
wydarzenia sportowe, przepisy gier i zabaw, odzywianie i higiena i.t.p.).



11. Za szczegodlny wkiad pracy, zaangazowanie w tok lekcji, udziat w nadobowigzkowych
zajeciach uczen moze otrzymac ocene celujgcg lub bardzo dobra.

12. Za brak dyscypliny na lekcji, uzywanie sprzetu bez pozwolenia i niezgodnie z jego
przeznaczeniem, stwarzanie zagrozenia dla siebie i wspétéwiczgcych uczen moze otrzymac
oceng niedostateczna.

13. Trzykrotny brak stroju w semestrze skutkuje oceng niedostateczna.

14.Przy ocenianiu ucznia bierze sie pod uwage postepy, jakie on wykazuje.

15. Za osigganie wysokich wynikow sportowych na szczeblu regionalnym uczen otrzymuje
ocene celujgca.

16. Za razgce tamanie podstawowych przepiséw BHP na lekcji w —f uczen otrzymuje ocene
niedostateczna.

Sprawdziany umiejetnosci z zakresu druzynowych gier sportowych, gimnastyki
i lekkoatletyki beda dobierane w zaleznosci od poziomu psychomotorycznego klasy,
warunkéw, zainteresowan uczniéw i potrzeb szkolnych, jednak zgodnych z
realizowanym programem nauczania.

lll. Tryb ustalenia oceny wyzszej niz przewidywana

Uczen, ktéry chce uzyskaé ocene wyzszg niz przewidywana wystepuje do dyrektora
szkoty z wnioskiem o przeprowadzenie sprawdzianu. Wniosek w formie pisemnej sktadajg
rodzice (opiekunowie prawni) ucznia w terminie do 2 dni roboczych po otrzymaniu informacji
0 przewidywanej ocenie.

W terminie wyznaczonym przez dyrektora przeprowadzany jest pisemny test
sprawdzajacy, ktéry odbywa sie zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

1. Zadania dobiera nauczyciel odpowiednio do poziomu wymagan edukacyjnych na
wszystkie oceny.

2. Zadania obejmujg odpowiednio zakres srodroczny lub roczny w zaleznosci od tego jaka
ocene uczen chce podwyzszyc.

3. Test sprawdzajgcy prowadzony przez nauczyciela przedmiotu w obecnosci innego
nauczyciela.

4. Uczen moze otrzymaé kazdg z ocen przewidzianych w szkolnej skali w zaleznosci od
poziomu wykonania zadan.

5. Oceny poziomu wykonania zadan dokonuje nauczyciel prowadzgcy sprawdzian.

6. Ocena uzyskana przez ucznia w wyniku przeprowadzonego testu sprawdzajgcego jest
ostateczng oceng klasyfikacyjng srédroczna/roczng pod warunkiem, ze nie jest nizsza
od przewidywanej oceny klasyfikacyjnej i nie podlega zmianie.

7. Uczeh ma tylko jedng mozliwos¢ podwyzszenia oceny srdédrocznej lub rocznej w danym
roku szkolnym.

8. Nieobecnosc¢ ucznia na sprawdzianie w wyznaczonym terminie, rozumiana jest jako
rezygnacja z mozliwosci poprawy.

ZASADY PRACY NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z UCZNIEM O
SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNYCH (z dysfunkcjami motorycznymi,
zaburzeniami emocjonalnymi i zachowania, uposledzeniem umystowym)

1. W pracy z uczniami z nadpobudliwoscig stwierdzong przez poradnie nalezy:
- ukierunkowac¢ nadmierng energie ruchowg

- skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledow bezpieczenstwa

- formutowac jasne i krotkie polecenia



- przypominaé obowigzujgce zasady na lekcji

- odwraca¢ uwage dziecka od wiasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych
zadan

- akcentowac¢ kazdy sukces

- na zakonhczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajgce

- ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napiecia, np. bieg wyznaczong trasg, skakanie
po materacach, kopanie pitkg lub rzuty do celu

- wzmacniaé pozytywnie ( chwalic).

2. W pracy z dzieémi z dysleksjg nalezy:

- stosowac¢ ¢éwiczenia naprzemianstronne

- okazywac¢ im duzo cierpliwosci

- stosowac ¢éwiczenia rownowazne

- doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywaé pokazu.

3. W pracy z uczniami, ktérzy posiadajg opinie o obnizeniu wymagan edukacyjnych nalezy:
- wydiuzaé czas wykonywania ¢wiczen

- chwali¢ postepy

- wydawaé proste polecenia

- doktadnie objasnia¢ i dokonywaé pokazu

- egzekwowac proste formy ruchowe.

4. W pracy z dzie¢mi o inteligencji nizszej niz przecietna nalezy:

- zapewni¢ wiekszg ilos¢ ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawnosé ( w razie potrzeby
zwolni¢ z wykonywania ¢wiczen przerastajgcych mozliwosci ruchowe ucznia)

- wielokrotnie ttumaczy¢ i wyjasnia¢ zasady i reguty gier sportowych

- w ocenianiu wigkszg uwage zwracac¢ na wysitek wiozony w wykonanie zadania, a nie jego
ostateczny efekt.

5. W pracy z dzie¢mi z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych, astenikow i z nadwagg
nalezy bezwzglednie stosowac sie do zalecen lekarskich.

6. Objawy zaburzen funkcji stuchowo — jezykowych oraz wzrokowo — przestrzennych,
integracji percepcyjno — motorycznej i lateralizaciji:

- mylenie prawej i lewej strony

- trudnosci z opanowaniem uktadéw gimnastycznych

- trudnosci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych

- trudnosci w opanowaniu gier wymagajgcych uzycia pitki

- nieche¢ do uprawiania sportéw wymagajgcych dobrego poczucia rownowagi ( np. narty,
deskorolka).

W pracy z takimi dzieémi nalezy:

1. Podczas stawiania wymagan uwzgledniaé trudnosci ucznia.

2. W miare mozliwosci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowaé, naprowadzag,
pokazywac na przykfadzie.

3. Dzieli¢ dane zagadnienia na etapy i zacheca¢ do wykonywania ich.

4. Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczenh sprawiajgcych uczniowi trudnosci.

5. Dawac wiecej czasu na opanowanie danej umiejetnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.
6. Nie krytykowac, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7. Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu,
jego checi, wysitek, przygotowanie do zajec.

8. Wigczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse.

Uczniowie, ktorzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarza ( np.
diugotrwata choroba) nie bedg mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka,
umiejetnosci ruchowe) otrzymajg zadania alternatywne.

Uczniowie, ktorzy nie mogg przystgpi¢ do sprawdziandw z przyczyn usprawiedliwionych,
majg obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.



OCENA UCZNIOW Z TRUDNOSCIAMI EDUKACYJNYMI

Wystepujgce u uczniow specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sg podstawg do
obnizania wymaganh edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiejetnosci
sprowadzanych do mozliwosci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajgc
tych uczniow bierzemy pod uwage:

1. Postepy uczniow i ich psychofizyczne mozliwosci ( efekty pracy, a nie popetniane btedy).
2. Wysitek wiozony w usprawnianie sie i wywigzywanie sie z podejmowanych przez nich
zadan.

3. Sumiennosc¢ i aktywnos$¢ na lekcjach wychowania fizycznego. Mozna podwyzszy¢ ocene
uczniowi, ktéry z réznych powoddéw nie moze realizowaé zadan wynikajgcych z programu
nauczania pod warunkiem, ze sumiennie i aktywnie uczestniczy w zajeciach wychowania
fizycznego, jak i w zajeciach nadobowigzkowych, w miare mozliwosci podnosi swojg
sprawno$¢ fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.

OCENA WAZONA — WYCHOWANIE FIZYCZNE.

Wyjasnienie oceny wazonej do przedmiotu wychowanie fizyczne.

1. Aktywny udziat w zajeciach - WAGA 3 :
Uczenh zawsze przygotowany do zajec,
Posiada stroj sportowy i obuwie zmienne
Zawsze punktualny,
Przestrzega zasad BHP,
Stucha polecen nauczyciela,
Wykonuje wszystkie ¢wiczenia na lekciji,
Jest zawsze pomochy, aktywny, wykazuje zainteresowanie na lekciji,
Zawsze chce pogtebia¢ umiejetnosci
Reprezentuje szkote na zewnatrz —zawody sportowe ( kolor czerwony)
2. Sprawdziany —- WAGA 1
v' Uczen uczestniczy w sprawdzianach: gimnastycznych, motorycznych,
lekkoatletycznych,
v’ Bierze udziat na lekcjach w testach sprawnosci fizycznej
3. Kartkéwka, odpowiedz ustna — WAGA 1
v' Uczen po przekazaniu informacji przez nauczyciela dotyczgcych danej
dyscypliny sportowej oraz gier zespotowych ( siatkdbwka, koszykéwka, pitka
reczna, pitka nozna)
potrafi:
- rozwigzac¢ samodzielnie test,
- napisa¢ sprawdzian, kartkbwke
- odpowiedzie¢ ustnie na zadane przez nauczyciela pytania.
4. Pracaw grupie — WAGA 3
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v Uczen potrafi gra¢ zespotowo z réwiesnikami w gry zespotowe,
v Jest zawsze uczynny, pomocny
v Zawsze stosuje sie do zasad BHP,
v' Stosuje zasady obowigzujgce na boisku
5. Pracatwoédrcza - WAGA3

v" Uczen samodzielnie badz grupowo przygotowuje dowolny przemyslany uktad
taneczny , gimnastyczny do wybranej muzyki



v' Uczen potrafi wykona¢ rozne tiki z pitkg lub innymi elementami sprzetu
sportowego, gdzie zakres umiejetnosci ucznia przekracza zakres umiejetnosci
zawarty w podstawie programowej

6. Zadanie wykonane na lekcji na ochotnika i samodzielnie przez uczniéw -
WAGA 2

Uczen jest przygotowany do zajeé

Potrafi samodzielnie i na ochotnika poprowadzi¢ rozgrzewke dla grupy

Wie jak dobrze rozgrzac i przygotowacé ciato do dalszych zaje¢

Potrafi dopasowaé ¢éwiczenia stosownie do rozgrzania odpowiednich partii
miesniowych.

ANENENEN

sposéb obliczania sredniej oceny wazonej
- kazdej ocenie nauczyciel przypisuje w dzienniku elektronicznym odpowiednig wage
- dziennik oblicza automatycznie srednig ocene srodroczng i roczna, ktéra jest
widoczna zaréwno dla nauczyciela jak i ucznia / rodzica biorgco pod uwage ustalone
wagi ocen

rozpietos¢ srednich przy ustalaniu ocen $rédrocznych i rocznych / koiicowych

Ocena Srednia wazona
Celujacy 5,25 i wyzej
Bardzo dobry 47 —5,24

Dobry 3,7-4,69
Dostateczny 2,7-3,69
Dopuszczajgcy 1,7 — 2,69
Niedostateczny 1,0-1,69

sposéb wykorzystania ocen wazonych do ustalenia oceny srédrocznej i rocznej:
Srednia wazona jest gtébwna, ale nie jedyng wskazowka dla nauczyciela do ustalenia oceny
srédrocznej i rocznej




